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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER

Licbe Losonin, licber Leser,

die Angebote der Beratungsstelle LIEBIGneun sind vor mehr als 15 Jahren anhand der
Erfahrungen aus der Unterstitzung Betroffener in der Wildwasser-Beratungsstelle
entstanden. Das brachte mit sich, dass wir uns von Beginn an mit der Frage nach dem
Verhdaltnis von Opferarbeit und Téterarbeit unter dem Dach eines Trégers beschaftigt
haben. Das Ergebnis sind zwei klar voneinander unterscheidbare Beratungsstellen, die in
ihren Voraussetzungen der Arbeit, den jeweiligen Rahmenbedingungen und hinsichtlich
ihrer Konzepte ihrem jeweiligen Auftrag gerecht werden.

In der Wildwasser-Beratungsstelle werden Betroffene darin unterstitzt, mit den Folgen
der sexualisierten Gewalt besser umgehen zu kénnen und erfahren Entlastung von der
moglicherweise gefihlten, aber tatséchlich nicht vorhandenen Schuld fir die Taten. In
der Beratungsstelle LIEBIGneun werden sexuell Gbergriffige Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene darin unterstitzt, die meist von sich weggeschobene Verantwortung
for ihre sexuellen Ubergriffe zu tbernehmen und zu verstehen, welche falschen Ent-
scheidungen sie auf ihrem inneren Weg hin zu ihren Taten getroffen haben. Tatscichlich
zeigt sich die Unterschiedlichkeit der Beratungsstellen bis hin in die Gestaltung und
Ausstattung der Réume.

Nun kommt es gar nicht so selten vor, dass in der Taterarbeit Auswirkungen eigener
Opferschaft als Thema durch die Klient*innen selbst eingebracht wird, oder den
Behandlerinnen anhand der Aktenlage bekannt ist. Dann geht es darum, in einem auf
die Bearbeitung von Téterschaft ausgerichteten Rahmen auch dem Thema Betroffenheit
gerecht zu werden. Im vorliegenden Tatigkeitsbericht informieren wir Sie dariber, wie wir
dies umsetzen und wie sich die Bericksichtigung der Folgen von Opferschaft bei
unseren Klient*innen auswirkt.

Und natirlich informieren wir Sie wieder Gber unsere Arbeit im vergangenen Jahr und
Uber unsere Angebote.

Mit den besten Winschen fur

eine interessante Lektire
lhr LIEBIGneun-Team
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Dafir kannst du nichts” — zum Umgang mit Auswirkungen von Opferschaft
in der tdtertherapeutischen Arbeit mit sexuell bergriffigen Jugendlichen

1.1 Einleitung

In die Beratungsstelle LIEBIGneun kommen
Jugendliche, die sich in sexualisierter Weise Gber-
griffig verhalten und/oder Missbrauchsdarstel-
lungen konsumiert haben.

In einer tatertherapeutischen Behandlung sollen
sie lernen, Verantwortung fur ihr Gbergriffiges
Verhalten zu Gbernehmen und ihre (sexuellen)
Bedurfnisse in angemessener Weise zu vertreten.
Dabei wird von einem Entstehungsmodell sexua-
lisierter Gewalt ausgegangen, demzufolge die
Ausibung sexueller Ubergriffe zur Abwehr einer
inneren Not dient. Aus dieser Not heraus ent-
scheiden sich die Jugendlichen dazu, ihre Opfer
und deren Umfeld zu manipulieren und schieben
mit Hilfe sogenannter kognitiver Verzerrungen die
Verantwortung dafir von sich weg.

Die innere Not oder auch Hilflosigkeit kann auf
unterschiedliche Weise zustande kommen. Eine
Méglichkeit sind Auswirkungen von frihen und
héufigen Bindungsabbriichen, Vernachldssigungs-
erfahrungen, aktuelle Erfahrungen von und/oder
Erwartungen an Ausgrenzung und Diskriminierung
oder auch der plétzliche Verlust eines Elternteiles
z.B. durch Tod. Eine andere Méglichkeit sind
Erfahrungen von Opferschaft durch kérperliche
und/oder sexuelle Gewalt sowie die Zeugenschaft
haduslicher Gewalt.

In diesem Schwerpunktartikel wird dargestellt, in
welcher Weise die Auswirkungen einer eigenen
Opferschaft der Klienten durch kérperliche
und/oder sexuelle Gewalt in der tétertherapeu-
tischen Behandlung in Erscheinung treten und
wie mit ihnen umgegangen wird. Dabei wird

insbesondere darauf eingegagen, wie dies unter
den Rahmenbedingungen einer Téatertherapie
geschied. Die Tétertherapie bei LIEBIGneun findet
unter verpflichtenden Rahmenbedingungen und
auf der Basis von Schweigepflichtentbindungen
gegeniber den im Fall konkret beteiligten staat-
lichen Stellen wie Jugendamt oder Bewdhrungs-
hilfe sowie den Eltern der Jugendlichen und ggf.
weiteren Betreuungspersonen statt.

Eine Bearbeitung der Folgen von Opferschaft
sollte, anschlieffend an Konzepte zu den Aus-
wirkungen von traumatisierenden Ereignissen und
auch anschlieBend an das Selbstversténdnis eines
breiten Spektrums psychotherapeutischer Ange-
bote, in einem freiwilligen Rahmen stattfinden —
im Falle des Angebotes einer Psychotherapie auch
gerade auf der Basis der absoluten Verschwie-
genheit der Psychotherapeut*innen gegeniiber
Dritten.

Die Bearbeitung der Auswirkungen eigener Opfer-
schaft der Klienten findet héufig in engem Zusam-
menhang mit der Bearbeitung der Ubergriffigkeit
statt und hat in aller Regel eine entlastende Wir-
kung fur die Klienten. Zugleich werden sie dabei
in der Verantwortungsiberahme fir ihre Taten
unterstifzt.

Die Darstellung bezieht sich auf ménnliche
Klienten im Jugendlichenalter, da fast alle Klienten
der Beratungsstelle mannlich sind. In Bezug auf die
Opfererfahrungen der Klienten liegt der Fokus auf
deren Betroffenheit durch sexuelle und/oder
kérperliche Gewalt.
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“Dafir kannst du nichts”-

1.2 Entscheidung zur »Scheinldsung« —
nicht Schicksal

Tater*innen kénnen in ihrer Biografie selbst Opfer
sexueller oder kérperlicher Gewalt geworden sein,
dies muss aber keineswegs zutreffen.

»Die waren doch alle selbst Opfer” ist eine héufig
auftretende Zuschreibung an Téter*innen. Tat-
sdchlich schwanken bei den Studien zu sexuell
Ubergriffigen Jugendlichen, je nach Stichprobe
»die Raten von selbst sexuell missbrauchten Jungen
zwischen O und 90 Prozent” (Bange 2010, S.33).
Fir die Raten an sexuell Ubergriffigen Jugend-
lichen, die selbst kérperliche Gewalt erfahren
haben, verhalt es sich vergleichbar (siehe ebd.).
Eine Metastudie zum Zusammenhang zwischen
eigener Opferschaft durch sexuelle Gewalt und
eigener Taterschaft lésst den Schluss zu ,dass
kindliche Missbrauchserfahrungen in unterschied-
lichen Tater-Opferkonstellationen sowohl mit einer
erhdhten Wahrscheinlichkeit spéteren Téterhan-
delns als auch mit einem erhéhten Risiko erneuter
Opfererfahrung verbunden sind” (Krahé 2010, S.
55). Wobei weder ein Zusammenhang zwischen
der Austbung sexueller Ubergriffe und einer
eigenen Opferschaft durch sexuelle Gewalt
nachgewiesen werden konnte, noch ein Zusam-
menhang zwischen der Opferschaft durch
physische Kindesmisshandlung und spétere
Ausibung kérperlicher Gewalt (vgl. Nieder u. Lau
2010, S. 66). Vielmehr wird davon ausgegangen,
,dass kindliche Viktimisierung ein unspezifischer
Risikofaktor neben vielen anderen in der Entwick-
lung der Betroffenen ist” (siehe ebd.). Diese empi-
rischen Befunde lassen also keinen Kurzschluss im
Sinne von ,Opferschaft fihrt zu Téterschaft” oder
»alle Tater*innen sind auch Opfer gewesen” zu.
Zudem kann das Anfihren eigener Opferschaft

nicht dazu dienen, Tater*innen von der Verantwor-
tung for ihre Taten zu entlasten!.

Sexuelle Ubergriffe, auch durch Jugendliche, sind
geplante und von Manipulationsstrategien beglei-
tete Handlungen. Dabei nutzen die Jugendlichen
aktiv eigene Wahrnehmungsverzerrungen, soge-
nannte kognitive Verzerrungen, um sich die sexuell
Ubergriffigen Handlungen, von denen ihnen an
sich klar ist, dass sie verboten sind, selbst zu erlau-
ben und ihre Verantwortung fir ihre Taten von sich
wegzuschieben: Beispielsweise reden sie sich ein,
dass das Kind oder der/die andere Jugendliche ein
Interesse an den Handlungen hat oder sie machen
sich glauben, dass ihre Handlungen nicht schéd-
lich sind oder sie im Recht dazu sind, das Gegen-
Uber auf sexuelle Weise zu qudlen, z.B. aus Rache
fir eine von ihnen so gesehene Bevorzugung.

Dieser Selbstbetrug setzt in der Regel einige Zeit
vor der ersten Tat ein und bekommt aus Sicht der
Ubergriffigen Jugendlichen haufig eine sich ver-
stéirkende Eigendynamik. Tatséchlich sind sowohl
in den Manipulationsstrategien als auch im
Selbstbetrug Entscheidungen enthalten. Diese sind
nicht immer bewusst, sie sind jedoch zielgerichtet.
So kann es sein, dass sich ein Jugendlicher mit
dem von ihm verzerrt verwendeten Begriff von
»Kuscheln« erlaubt, kérperliche Néhe zu seinem
Opfer aufzunehmen und diese dann fur sexuell
Ubergriffiges Verhalten ausnutzt. Die kognitive
Verzerrung »Kuscheln« dient hierbei dazu, das
Unrechtsbewusstsein des Téters auszuhebeln und
fasst die Ubergrifige Handlung unter einem Begriff
zusammen, der an sich fir eine einvernehmliche
und legale Handlung steht. Dies bringt zugleich

1 Bange, Dirk (2010): Vom Opfer zum Téater — Mythos oder
Realitéte In: Briken, Peer u.a.: Sexuell grenzverletzende
Kinder und Jugendliche. Pabst Science Publisher, Lengerich,
S. 27 — 45.

Krahé, Barbara (2010): Zum Zusammenhang kindlicher
Missbrauchserfahrungen mit sexueller Aggression. In: Briken,

Peer u.a.: Sexuell grenzverletzende Kinder und Jugendliche.
Pabst Science Publisher, Lengerich, S. 46 — 57.

Nieder, Timo O; Lau, Steffen (2010): Delinquenzentwicklung
infolge kindlicher Viktimisierung: Ein Langsschnittvergleich
zwischen Opfern sexuellen Kindesmissbrauchs und physischer
Kindesmisshandlung. In: Briken, Peer u.a.: Sexuell
grenzverletzende Kinder und Jugendliche. Pabst Science
Publisher, Lengerich, S. 58 — 68.




auch eine verwirrende Wirkung auf das Opfer mit sich, da seine Erwartungen an
das, was geschehen wird und die tatséchlichen Handlungen des Téters voneinander
abweichen, der Téter aber u.U. weiterhin davon spricht oder vorgibt, dass es sich um
»Kuscheln« handelt.

Dieser innere Prozess der Ubergriffigen Jugendlichen, der in engem Zusammenhang
mit Guflerer Manipulation steht, verléuft in seiner Funktionslogik im Prinzip auf die
immer gleiche Weise ab, unabhéngig davon, aus welcher inneren Not heraus er
begonnen wird. Egal, ob sich ein Jugendlicher fir die Ubergriffe entscheidet, weil
er aktuell das Gefihl hat, in der Schule und in seinem familiéren Umfeld keinen
Erfolg und keine Anerkennung zu bekommen oder, ob Auswirkungen kérperlicher
oder sexueller Gewalterfahrungen seine innere Ohnmacht mindestens verstérkt
haben - die Grundfigur des Selbstbetruges, ihre Koppelung mit der Manipulation
des Opfers und ihre Funktion der Verantwortungsabwehr durch den/die Téter*in

ist stets gleich.

Prinzipiell liegen also zwischen der psychischen Belastungssituation, in der sich die
Jugendlichen befunden haben, und der Ausibung von Gewalt Entscheidungen.

Ein Kurzschluss zwischen Opferschaft und Téterschaft ist damit unzuldssig. Es besteht
in keiner Weise ein zwingender Mechanismus oder eine quasi schicksalhafte
Verknipfung zwischen Opferschaft und Téterschaft.

Ausgehend von einer, wie auch immer zustande gekommenen, inneren Notlage
dienen die sexuellen Ubergriffe zur Abwehr belastender Gefishle von Ohnmacht,
Hilflosigkeit, Angst, Wut oder Trauer. Die Beschéftigung mit sexualisierten Inhalten
(auch der Konsum von Pornografie) hat dabei eine stark ablenkende Wirkung. Die
Thematisierung sexualisierter Inhalte oder das Ausiiben sexueller Handlungen unter
Ausnutzung oder Etablierung eines Machtgefélles fihren relativ schnell zu Gefihlen
von Macht und Uberlegenheit. In diesem Sinne stellen sexuelle Ubergriffe in aller
Regel »Scheinlésungen« dar.

1.3 Umgang mit Auswirkungen von Opferschaft in der Tdtertherapie

Eine frihere Opferschaft der Jugendlichen wird nicht selten bei der Aufnahme der
Fallarbeit, z.B. in einem Abstimmungsgesprdch, bereits aus dem Helfersystem oder
durch Eltern benannt. Oft wurde die frihere Opferschaft des Jugendlichen zum
Zeitpunkt ihres Bekanntwerdens nicht mit Hilfe spezialisierter Angebote bearbeitet. In
manchen Féllen wurde die sexuelle und/oder kérperliche Gewalt durch ein Elternteil
oder beide Eltern ausgetbt und war entweder der Grund fir eine Fremdunter-
bringung des jungen Menschen oder ist erst nach einer Fremdunterbringung in der
stationdren Einrichtung offen gemacht worden. Vor diesem Hintergrund stellt die

dienen die
sexvellen Ubergriffe
zur Abwehr
belastender Gefihle
von Ohnmacht,
Hilflosigkeit, Angst,
Wut oder Traver.
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Der verpflichtende Rahmen bringt auch besondere Chancen mit sich.

deliktspezifische Behandlung den ersten Rahmen
dar, in dem die Auswirkungen der Opferschaft als
solche aufgegriffen werden und ein fachlich fun-
dierter Umgang mit ihnen erfolgt. Manchmal
eréffnen Klienten Opfererfahrungen wahrend der
tétertherapeutischen Behandlung sogar ein erstes

Mal.

Tatertherapeutische Diagnostik und Behandlung
finden unter verpflichtenden Rahmenbedingungen
statt. Dies wird zum einen dem Umstand gerecht,
dass Tater*innen in aller Regel nicht auf freiwilliger
Basis in eine delikispezifische Behandlung finden.
Zum anderen wird durch Schweigepflichtentbin-
dungen gewdhrleistet, dass Téter*innen nicht durch
ihre Teilnahme an den Sitzungen allein ihre Ver-
pflichtungen zur Behandlung ,ableisten” kénnen,
sondern es zusdtzliche die Méglichkeit gibt, dem
Helfersystem den inhaltlichen Fortschritt in der
Behandlung oder auch das Fehlen von Mitwir-
kungsbereitschaft zugénglich zu machen. Dies
dient z.B. dazu, SchutzmaBnahmen zur Rickfall-
pravention im Laufe der Behandlung anzupassen
oder auch weitere pédagogische Angebote und
Tatertherapie aufeinander abzustimmen. Da eine
Reihe von Therapien Teil von Auflagen im Rahmen
von Strafprozessen oder familiengerichtlichen
Verfahren sind, hat der verpflichtende Rahmen
zumindest zu Beginn der Therapien eine starke
Présenz. Fast alle Klienten kommen zur Therapie,
weil sie aus ihrer Sicht noch unangenehmere
Konsequenzen vermeiden wollen. Erst im Laufe der
Therapie erkennen sie, dass sie von der Auseinan-
dersetzung mit ihren Taten in Hinblick auf eigene
Entwicklungsziele profitieren. Der Umgang mit den
Auswirkungen eigener Opferschaft erfolgt unter
den Bedingungen der Bearbeitung von Téaterschatt.
Damit sind zwar Grenzen gesetzt, doch zugleich
bringt der verpflichtende Rahmen auch besondere
Chancen mit sich.

Wahrnehmung von Opferschaft
durch Klienten

Beginnen sexuell Gbergriffige Jugendliche ihre
deliktspezifische Behandlung, sind sie in aller Regel
noch stark beeindruckt von den Folgen der Auf-
deckung ihrer Taten, vor allem, wenn diese mit
polizeilichen MaBnahmen wie einer Hausdurch-
suchung oder einer erkennungsdienstlichen
Behandlung verbunden waren. Die Jugendlichen
sind erschrocken, weil sie nicht damit gerechnet
hatten, dass ihre Taten entdeckt werden. Sie sind
beschdmt, weil z.B. ihre Eltern auf die Aufdeckung
mit Bestirzung reagiert haben und nun z.B. Angst
davor haben, dass die Taten im weiteren familidren
Umfeld bekannt werden kénnten. SchlieBlich sind
die Jugendlichen oft in grofier Sorge dariber,
welche juristischen Konsequenzen auf sie zukom-
men. Aber auch die Einschrankung von Bewe-
gungsfreiheit oder Kontrollen durch Eltern oder
Betreuungspersonen oder der zumindest teilweise
Wegfall der Handynutzung kénnen diesen Effekt
haben. Auch wenn die Klienten zugeben, die Taten
begangen zu haben, bezeichnen sie diese Folgen
als Ubertrieben und ungerecht und empfinden sich
in dieser Hinsicht als Opfer.

Manchmal macht sich das Gefohl ihrer vermeint-
lichen Opferschaft auch an der juristischen Bewer-
tung ihrer Taten fest. |hr Urteil Gber Einschrankun-
gen im Alltag steht meist in Zusammenhang damit,
dass sie angeben, ihre Ubergriffe seien spontan
gewesen. Jetzt wissten sie, dass sie sich so nicht
hétten verhalten dirfen und sie wirden dies in
Zukunft auch ganz sicher nicht wieder tun. Damit
sind aus ihrer Sicht alle auf Rickfallprévention
ausgerichteten Mafinahmen obsolet.

Aus tatertherapeutischer Perspektive handelt es sich
bei diesen Bewertungen um Anzeichen dafir, wie
stark die Ubergriffigen Jugendlichen die Verantwor-



tung fur ihre Ubergriffigkeit ausblenden und wie stark sie u.U. durch die Folgen der
Aufdeckung gekréinkt und beschémt sind.

Vor allen Dingen vor einer erfolgreichen Delikirekonstruktion sehen sich manche
Klienten zudem als ,Opfer” ihrer eigenen Opfer. Sie drehen die zum Zeitpunkt der
Taten tatsdchlich vorhandenen Machtverhélinisse um und bezichtigen ihr an sich
unterlegenes Opfer der Initiative zu den Ubergriffen oder als diejenigen, die eine
Zwangslage aufgebaut haben. Dies kann in Bezug auf betroffene Kinder, aber vor
allem in Bezug auf etwa gleichaltrige Opfer im Kontext von Paarbeziehungen
auftreten.

Im Rahmen der tatertherapeutischen Behandlung geht es darum, die Auswirkungen
tatséichlicher Opferschaft von dem abzugrenzen, was Klienten als ,Opferschaft”
empfinden und die darin enthaltenen kognitiven Verzerrungen zu dekonstruieren.
Dies kann losgeldst von der Thematisierung der Auswirkungen tatséichlicher Opfer-
schaft geschehen oder auch gerade im Kontrast zu ihnen.

Verschobene Verantwortungsibernahme

In Bezug auf die Auswirkungen von Opferschaft durch sexuelle oder kérperliche

Gewalt findet sich bei sexuell Gbergriffigen Jugendlichen, wie auch sonst bei

Betroffenen héufig, eine Verantwortungsibernahme fir die an ihnen ausgeibte Gut d(]SS dU
Gewalt. Dies ist vor allen Dingen der Fall, wenn sie in Hinblick auf die Bewdiltigung 7T

ihrer Opferschaft zuvor keine spezialisierte Hilfe erhalten haben. das erzdhlt hast”.

In klarer Abgrenzung zur Arbeit mit den Klienten an der Entstehung ihrer Taten und

,Das hitte er/sie
Aufdeckung der Taten, werden sie darin unterstitzt, die Verantwortung fir ihre nicht machen diirfen”.

auch in Abgrenzung zur Arbeit an der Gekrénktheit und Beschdmung durch die

Opferschaft bei denjenigen Personen zu verorten, die sie misshandelt oder
missbraucht haben. In der tétertherapeutischen Behandlung wird dabei auf die
grundlegenden Elemente der Fachberatung fir Betroffene zurickgegriffen. Es
kommen Erste-Hilfe — Sétze wie: ,Gut, dass du das erzahlt hast”, ,Das hétte er/sie
nicht machen durfen”, ,Dafir kannst Du nichts” zum Einsatz und natirlich stellt sich
die Frage, ob der Schutz vor dieser Gewalt hergestellt ist 2.

Dieser Teil des Umgangs mit den Auswirkungen eigener Opferschaft bei den Klienten
kann die Bearbeitung ihrer sexuellen Ubergriffigkeit fur léngere Zeit begleiten und
immer wieder sortierend hinzugezogen werden. Uber die Gegeniberstellung, wofir
die Klienten Verantwortung Ubernehmen missen, obwohl es sich fir sie aufgrund

2Fqlls der Schutz nicht hergestellt

ihrer Mechanismen der Verantwortungsabwehr anders anfohlt und wofir sie keine ist wird durch die Therapeutin ein
. L Kinderschutzverfahren geméf § 8a

Verantwortung tragen, obwohl es sich fir sie aufgrund der Verantwortungsabwehr SGB VIll in Gang geselr

durch ihre Tater*innen so anfihlt, kann sich mehr innere Klarheit und auch
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Entlastung bei den Klienten entwickeln. Dabei
profitieren sie von der Qualifikation und Erfahrung
der Therapeutinnen in der parteilichen Beratung
von Betroffenen sexualisierter Gewalt und deren
feministisch informiertem Versténdnis der struktu-
rellen Bedingungen, durch die die Ausiibung
(sexualisierter) Gewalt gegeniber Madchen,
Jungen und nicht-bindrer junger Menschen
begunstigt und ihre Aufdeckung erschwert wird.
Dies erméglicht auch, auf geschlechtsspezifische
Aspekte der Betroffenheit einzugehen. Ebenso, wie
es kein Wenn und Aber bei der herausfordernden
Arbeit an der Verantwortungsibernahme fir die
eigenen Taten gibt, gibt es dies nicht bei der
Zuordnung der Verantwortung von Téter*innen in
Bezug auf deren Gewalt gegeniber den Klienten.

Der transparente und achtsame Umgang mit
den verpflichtenden Rahmenbedingungen der
Behandlung und der damit verbundenen starken
Deutungsmacht der Behandlerinnen fihrt nach
einiger Zeit héufig zu einer insgesamt gut geklar-
ten Arbeitsbeziehung zwischen Klienten und
Therapeutinnen. Die daraus entstehende
Berechenbarkeit und Sicherheit im Rahmen ist
wichtig, damit sich Klienten auf die Verantwor-
tungstbernahme fir ihre Taten einlassen kénnen.
Im tatertherapeutischen Arbeiten wie auch in
anderen pédagogischen oder therapeutischen
Settings funktionierten kognitive und emotionale
Herausforderung und Anstof} zu Verénderung nur
auf der Basis von Berechenbarkeit und Verldss-
lichkeit der Arbeitsbeziehung. Dies scheint nach
aller Erfahrung auch einen unterstitzenden Effekt
bei der korrigierenden Arbeit zur Verantwortungs-
Ubernahme fir die eigene Opferschaft und damit
verbundene Aspekte von ,Halten und Tragen” als
therapeutischem Modus zu besitzen. Aus dieser
Erfahrung heraus kann ein wichtiger Beitrag zur
Bearbeitung der Folgen von Opferschaft auch in
tétertherapeutischen Settings gleistet werden.

Posttraumatische Folgen

Nicht selten zeigen sich die Auswirkungen eigener
Gewalterfahrungen der Klienten in Form von
Traumafolgen. Dies kénnen Angstzusténde,
dauerhafte oder situative Erregungszusténde,
Konzentrationsschwéichen, scheinbar unerklérliche
Wut, Trauer, Dissoziation und Flashbacks sein.

In diesen Féllen bieten die Therapeutinnen den
Klienten Psychoedukation und weitere Elemente
der Traumapéddagogik an. Dies zielt auf eine
situative Entlastung der Klienten von den Trauma-
folgen ab und ein verbessertes Selbstversténdnis.
Die Klienten sollen darin unterstitzt werden, Uber
sich selbst wieder mehr Kontrolle zu erlangen und
Handlungsweisen zum situativen Umgang mit den
Traumafolgen kennenzulernen. Abgesehen davon,
dass es darum geht, die Klienten im Umgang mit
den Folgen ihrer eigenen Opferschaft zu unter-
stitzen, ist dies auch aus tétertherapeutischer Sicht
wichtig. Mit den Traumafolgen gehen héufig auch
starke Selbstabwertungstendenzen und daran
anknipfend innere Not einher. Sie sind meist an
die verschobene Verantwortungsibernahme
einerseits aber auch an die Rickmeldungen zu
und Auswirkungen von Traumafolge-Reaktionen
andererseits geknipft. Zu einem sich ,verrickt”
fohlen kommen manchmal abwertende und
pathologisierende Zuschreibungen aus dem
sozialen Umfeld, Verweise aus schulischen und
stationdren Kontexten aufgrund von mangelnder
Leistungsfahigkeit oder auch aufgrund von Wut-
ausbrichen oder Verhaltensauffalligkeiten. Mit
letzterem gehen Beziehungsabbriche zu Peers und
Betreuungspersonen einher und damit auch der
Verlust von sozialem Halt.

3 7ur Bedeutung von Geschlechterrollenklischees in der
tétertherapeutischen Arbeit, vgl. Tétigkeitsbericht der
Beratungsstelle LIEBIGneun fir das Jahr 2022. URL:
htttps:/liebig9.de/sites/default/files/downloads/T%C3%A4tike
itsbericht%20LIEBGneun%202022.pdf (letzter Zugriff
04.04.2024)



In seltenen Fallen wird in der tatertherapeutischen Behandlung deutlich, dass der
Prozess der Verantwortungsibernahme fir die eigenen Taten angesichts der Trauma-
folgen zumindest zum gegenwadrtigen Zeitpunkt nicht méglich ist. Manchmal wird
Uber die Arbeit an der Verantwortungsibernahme fir die Taten einerseits und die
Entlastung von Verantwortung fir die eigene Opferschaft andererseits auch erst ein
Weg frei fur eine begleitende oder anschlieBende traumatherapeutische Behandlung.
Traumatherapeutisches Arbeiten im engeren Sinne wird im Rahmen der Tétertherapie
nicht vorgenommen, sondern in spezialisierte und von der Rahmensetzung her ange-
messene und auf Freiwilligkeit basierende psychotherapeutische Settings verwiesen.

e

In sehr seltenen Féllen wird das tétertherapeutische Arbeiten dann ausgesetzt.

C D)

In vielen Féllen, bei denen die Traumafolgestérungen nicht zu massiv, unbearbeitet
oder umfassend sind, kann jedoch bereits mit Elementen der Psychoedukation und
dem Sortieren von Verantwortung eine spirbare psychische Entlastung der Klienten
und damit verbunden eine zumindest teilweise Beruhigung der fraumabezogenen
Symptomatik bzw. eine gréBere Sicherheit im Umgang mit ihr erreicht werden.

~
e
!_
e
—
—)
[
|_
)
—
—
T
~—
o=
~
[\
<<
)
N

Wout, Trauer, Angst und Einsamkeit verstehen

Auch unterhalb der Schwelle zu Traumafolgestérungen kénnen Gewalterfahrungen
zu Gefihlen wie Wut, Trauer, Angst und Einsamkeit fihren. In der Deliktrekon-
struktion wird sehr oft herausgearbeitet, dass sie an der Entstehung der inneren
Ohnmacht beteiligt gewesen sind. Nicht immer ist fir die Klienten beschreibbar,
woher diese Gefihle stammen, die zeitweise die ,Lebensgefihle” der Jugendlichen
dargestellt haben. In einer Ubung, bei der die Bedirfnisse zum Zeitpunkt der
Tatentstehung in Zusammenhang mit der Biografie der Klienten gebracht werden,
werden sie darin unterstitzt, dem Entstehungskontext dieser Gefihle néher zu
kommen. Bei denjenigen Klienten, die eigene Opfer-erfahrungen gemacht haben,
kénnen sowohl die Situationen der Gewaltausiibung ihnen gegeniber als auch die
Reaktionen des Umfeldes und/oder des Helfersystems auf die Aufdeckung der
Gewalt als méglicher Entstehungskontext herausgearbeitet werden.
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Wie aus der parteilichen Beratung von Betroffenen
sexualisierter Gewalt bekannt, sind die Reaktionen
von Betreuungspersonen auf die Aufdeckung von
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche entschei-
dende Faktoren fir die Heilung der durch die
Gewalt verursachten seelischen Verletzungen®.
Auch im Umgang mit den Auswirkungen von
Opferschaft in der Tétertherapie werden die
Reaktionen des Umfeldes auf die Aufdeckung der
Gewalt bericksichtigt und zeigen sich auch hier als
sehr wirkmachtige Verstérker der zerstérerischen
Auswirkungen der Gewalt oder auch als Ressource
zu deren Bewadltigung.

Fir eine bei den Entscheidungen zu den Taten
wirksame innere Not aufgrund von Gefihlen wie
Angst, Wut, Trauer und Einsamkeit eine Erklérung
zu finden, ist fur viele Klienten eine wichtige Ent-
lastung und unterstitzt sie darin, ein besseres
Versténdnis fur sich selbst zu entwickeln. Dies
bezieht sich in aller Regel nicht nur auf die Zeit
der Entstehung der Taten, sondern auch auf die
aktuelle Lebenssituation der Klienten, in der diese
Gefihle haufig noch eine sehr présente und
belastende Rolle spielen. Dies ist zugleich in aller
Regel damit verbunden, dass fir die Klienten ihre
eigene Verantwortung fir die Taten klarer als ihre
Entscheidung im Umgang mit ihrer inneren Not
hervortritt. An dieser Stelle ist es fur die Erarbeitung
rickfallpréventiver Strategien wichtig, sie darin zu
unterstitzen, nicht erneut noch leicht verfigbare
Tendenzen zur Selbstabwertung zu reaktivieren und
sich Gber das wieder Erstarken von Scham- und
Schuldgefihlen und damit verbundenen Gedan-
ken, im Sinne von ,ich habe eh' nichts zu verlieren”
einer tatséchlichen Verantwortungsibernahme fir
ihre Taten zu entziehen.

4Vg|. auch Kavemann, Barbara u.a.(2016): Erinnern,
Schweigen und Sprechen nach sexueller Gewalt in der
Kindheit. Ergebnisse einer Interviewstudie mit Frauen und
Ménnern, die als Kind sexuelle Gewalt erlebt haben.
Wiesbaden, Springer.

Rigide Vorstellungen als Abwehr der
Auswirkungen von Opferschaft

Verléuft eine Tétertherapie ,planméBig”, steht am
Ende als ein Ergebnis den Klienten ein soge-
nannter Kontrollplan zur Verfigung. Er enthélt
rickfallpréventive Strategien, mit deren Hilfe sich
Klienten im Falle einer erneuten Entstehung emo-
tionaler Not und dem Eintreten von im Laufe der
Therapie herausgearbeiteten Risikofaktoren fir
einen legalen und angemessenen Umgang mit
ihren Bedirfnissen entscheiden kénnen. Innere
Freiheit und Entscheidungsféhigkeit im Umgang
mit Bedirfnissen sind daher wichtige Entwicklungs-
ziele Uber die gesamte Dauer des tétertherapeu-
tischen Arbeitens hinweg. Eine Unferstitzung bei
der Korrektur unangebrachter Verantwortungsiiber-
nahme fur eigene Opferschaft und Verantwor-
tungsabwehr fir eigene Téterschaft und die damit
verbundenen Erkenntnis- und Entlastungseffekte
soll erméglichen, dass Klienten mehr innere Frei-
heit und Entscheidungsméglichkeiten entwickeln
kénnen.

Diese Korrektur wird in manchen Féllen jedoch
erheblich erschwert, weil die in der Biografie der
Klienten u.U. Gber lange Zeit existierende innere
Not bereits dazu gefihrt hat, dass das Anerkennen
konkreter eigener Opferschaft mindestens erheb-
lich erschwert wurde. Die konkrete Bearbeitung
echter Opfererfahrungen kann in diesen Féllen
nicht mehr differenziert werden von der Wahrneh-
mung einer generalisierten Opferhaltung, aus der
heraus andere mannliche Jugendliche potenziell
gefdhrlich erscheinen, weil sie, dem traditionellen
Geschlechterbild entsprechend, als prinzipiell
gewaltbereit gesehen werden. Gleichaltrige weib-
liche Jugendliche werde als potenziell geféhrlich
wahrgenommen, weil ihnen z.B. unterstellt wird,
sie wirden einvernehmliche sexuelle Kontakte im
Nachhinein als unerwiinscht darstellen.



Gesellschaft wird nicht als prinzipiell haltend und
schitzend empfunden, sondern erscheint als Raum
prinzipieller Benachteiligung der eigenen Person.

Sicherheit suchen Klienten, die in ihrer Wahrneh-
mung derart ausgerichtet sind, z.B. durch eine sehr
vereinfachte Weltsicht. Sie bedienen sich dabei z.B.
unter komplexer und traditionell ausgerichteter
Geschlechterrollenklischees, patriarchaler Fami-
lienbilder und normativ biologistischer Argumente
zur Beschaffenheit des Menschen. Diese haben
gemeinsam, dass sie eine scheinbare Ordnung
schaffen, in der auf zwar stark verkirzende aber
dadurch eben leicht zugénglich Art und Weise
Jfalsch” und ,richtig”, ,gut” und ,bése” definiert
sind. Zudem liefert diese Perspektive auch ein-
dimensionale Zuordnungen von Schuld an Ver-
treter*innen politischer oder gesellschaftlicher
Machtpositionen (,die da oben”) und an
bestimmte, der Marginalisierung ausgesetzter
gesellschaftlicher Gruppen (,Auslénder”,
»,Homos”, usw.). Mit einer normativ biologistischen
Argumentation, dass ,der Starkere”, weil er
gewinnen kann auch das Recht hat, anderen zu
schaden, wird die Ausibung von Gewalt gegen-
Uber denjenigen, die sich nicht wehren kénnen,
weil sie schwdcher sind, legitimiert.

Innerhalb dieser Weltsicht versuchen Klienten, sich
mit einer Art generalisierter ,Unverletzbarkeit”
auszustatten. Sie folgen mit ihren Argumenten
dem, was als ,richtig” und ,gut” definiert ist und
identifizieren vorurteilsgeleitete ,Gefahren” in Hin-
blick auf bestimmte Menschgruppen und Aufent-
haltsorte. Damit legimitieren sie ihre permanente
kérperliche Verteidigungsbereitschaft. Sie setzen im
Kontext von Paarbeziehung auf Kontrolle und auf
von ihnen vorgegebene Verhaltensregeln fir ihre
Partnerin, durch die sie das Beziehungsgefige des
Paares bestimmen und ,ordnen”. Ein solche

Weltsicht ist nichts prinzipiell Neues. Aktuell greift
sie Rufe nach vermeintlich ,einfachen” und radi-
kalen ,L&sungen” auf und stellt implizit oder in
einigen Fdllen auch explizit demokratische Ent-
scheidungsprozesse sowie die Legitimation rechts-
staatlicher Strukturen in Zweifel. Tatsachlich beste-
hende gesellschaftliche Benachteiligungsmecha-
nismen anhand von Geschlecht, Herkunft oder
Aussehen werden umgekehrt. Es entsteht eine
Zuspitzung, bei der sich eine generalisierte Bedro-
hung und eine argumentativ sehr eng gefthrte
Méglichkeit, ,zu Uberleben” gegeniberstehen.

Abgesehen von den gesellschaftlichen Folgen einer
solchen Haltung stellt sie sich aus tétertherapeu-
tischer Perspektive manchmal als hermetisch
heraus. Sie besitzt durch ihre Fokussierung auf
generalisierte Bedrohungsszenarien und daran
angeknipfte permanente Aufforderung zur Ver-
teidigung eine sich selbst verstdrkende Dynamik.
Durch gegenwartige gesellschaftliche Polari-
sierungen und das Erstarken extremistischer
Positionen erfdhrt sie eine weitere dysfunkfionale
Bestatigung. Dadurch ist die Korrektur verscho-
bener Verantwortungsibernahme auBerordentlich
erschwert bis unméglich. Sie wiirde zum einen die
Annahme generalisierter Opferschaft durch das
Anerkennen konkreter Opferschaft ersetzen. Zum
anderen wirde die Verantwortungsabwehr in
Hinblick auf ,alle anderen, die mir Béses wollen”
durch das Anerkennen eigener Verantwortung fir
konkrete Situationen von Gewaltausibung ersetzt
werden.
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1.4 Fazit

Die Bearbeitung der Auswirkungen eigener Opferschaft der Klienten
in einem tétertherapeutischen Setting ist bis zu einem bestimmten
Grad méglich und notwendig und wird sogar durch einen ent-
sprechenden Umgang mit den spezifischen Rahmenbedingungen
von Tétertherapie unterstitzt.

Von einer Bearbeitung verschobener Verantwortungsibernahme in
Hinblick auf eigene Opferschaft wie auf eigene Téterschaft profi-
tieren Klienten sowohl in Form einer mindestens graduellen Beru-
higung der Auswirkungen ihrer Opferschaft als auch fir ihren
Prozess der Verantwortungsitbernahme fir lhre Taten. Ausnahmen
bilden Klienten, bei denen durch die Abwehr einer als generalisiert
wahrgenommenen Bedrohung ein ebenso generalisiertes Kontroll-
und Verteidigungsbedirfnis entstanden ist. In diesen Féllen gelingt
die Korrektur verschobener Verantwortungsitbernahme oft weder in
Richtung der Anerkennung konkreter Opferschaft noch in Hinblick
auf die Anerkennung der Entscheidungen und der kognitiven Ver-
zerrungen im Kontext der eigenen Taten.

Eine wirkungsvolle Bearbeitung der Auswirkungen eigener Opfer-
schaft von Klienten setzt voraus, dass Behandler*innen zusétzlich zu
im engeren Sinne téatertherapeutischen Qualifikationen umfassende
Kompetenzen im pé&dagogischen und therapeutischen Umgang mit
Opferschaft verfigen. Hierbei geht es neben dem Beherrschen
methodischer Aspekte vor allen Dingen um eine geklérte parteiliche
Haltung in Hinblick auf den Umgang mit dem Thema Opferschatft,
die sich weder durch die verschiedenen Formen der Thematisierung
von ,Opferschaft” durch die Klienten noch durch deren Téterschaft
irritieren lcsst.

Fazit:

...gekldrte
parteiliche

Haltung in Hinblick
auf den Umgang
mit dem Thema

Opferschaft.



2 Tiele und Voraussetzungen
therapeutischer Arbeit

Tatertherapie stellt einen wichtigen Bestandteil des Opferschutzes
dar. Sie unterscheidet sich in Hinblick auf ihre Inhalte und ihre
Rahmenbedingungen von einer klassischen Psychotherapie.
Gleichwohl stellt sie ein hochspezialisiertes Angebot sowohl zur
Ruckfallprévention wie zur Persénlichkeitsentwicklung dar.

2.1 Tiele

Die Arbeit von LIEBIGneun hat zum Ziel, dass Kinder, Jugendliche oder
junge Erwachsene, die sexuelle Ubergriffe begangen haben, ihr tbergriffiges
Verhalten nicht fortsetzen. Sie sollen verstehen, was sie zu den Ubergriffen
gebracht hat und Verantwortung fur ihr Gbergriffiges Verhalten Gbernehmen.
Sie sollen lernen, ihr sexuell aggressives Verhalten selbst zu kontrollieren und

verstehen, wie sie stattdessen mit ihren Bedirfnissen umgehen kénnen.

Ein fir die Klient*innen ,zufriedenstellendes Leben” ist die beste Rickfall-

pravention. Das féllt angesichts der massiven Schadigungen, die sexuell

Ein fur Ubergrifige Menschen ihren Opfern angetan haben, manchen schwer zu
héren. Gemeint ist damit, dass die Klient*innen mit Hilfe der t&tertherapeu-
die Kliem*innen tischen Arbeit lernen, auch mit emotional schwierigen Situationen so umzu-
7 gehen, dass sie nicht Uber hinterlistig-manipulatives und schédigendes

,2ufriedenstellendes Leben

Verhalten dafir sorgen, ihre eigene innere Not nicht mehr zu spiren. Dazu
ist die beste gehért, dass sie sich von ihren auf kurzfristige Entlastung ausgerichteten
Strategien verabschieden und aushalten lernen, dass dauerhafte Verbesse-

Riickfallprdvention

rungen nur Uber einen léngerfristigen Prozess zu erreichen sind.
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2.2 Voraussetzungen

Der in der Tétertherapie unterstitzte Verdnderungs-
prozess kann gelingen, wenn Klienten prinzipiell
willens sind, keine sexuellen Ubergriffe mehr zu
begehen. Daraus ergeben sich folgende Voraus-
setzungen auf Seiten der Ubergriffigen Jungen
und Méadchen und nicht-binéren Personen:

Sie geben die Ubergriffe zumindest teilweise zu
und zeigen damit ein erstes Stick
Mitwirkungsbereitschaft.

Sie bringen die Bereitschaft mit, ihr Verhalten zu
veréindern, indem sie vereinbaren, keine Ubergriffe
mehr begehen zu wollen.

Sie erklaren sich bereit, im Rahmen ihrer
Méglichkeiten bei Schutzmafinahmen zur
Rickfallprévention mitzuwirken.

Sie erkléren sich bereit, diagnostische und
tétertherapeutische Termine pinktlich und
kontinuierlich wahrzunehmen.

Sie zeigen sich in den diagnostischen und
tétertherapeutischen Terminen kooperativ und
mitwirkungsbereit, sich mit der Tat und der
eigenen Person auseinanderzusetzen

Um weitere Ubergriffe zu verhindern und eine ent-
sprechende Persénlichkeitsentwicklung der Minder-
icihrigen und Heranwachsenden mit Hilfe der Téter-
therapie zu ermdglichen, ist zusétzlich die Unter-
stitzung des Umfeldes der Klienten nétig.

Mit Eltern und Fachkréften werden deshalb
Absprachen zu folgenden Voraussetzungen getroffen:

Gestaltung verpflichtender Rahmenbedingungen
(z.B. durch eine Therapieanweisung durch die
Justiz),

Umfassende Informationen Gber die Delikte fur
die Behandlerin/den Behandler (z.B. aus Akten)

Schweigepflichtentbindung fir Personen und
Institutionen, um im Sinne der Ziele der Therapie
kooperieren zu kénnen,

16

Weitergabe von Informationen im Helfersystem zur
Vermeidung von Risikosituationen

(z.B. an Jugendamt, Bewéhrungshilfe,
Heimeinrichtungen, Eltern),

Absprachen zur Rickfallprévention gemeinsam
mit Fachkréften, Eltern und Klienten.

2.3 Wie kommt man zu
einem Angebot bei LIEBIGneun?

Sollten Sie davon erfahren, dass ein Junge, ein
Médchen oder eine nicht-binére Person sexuell
Ubergriffig geworden ist, rufen Sie in der Bera-
tungsstelle LIEBIGneun an. Die Fachkréfte stehen
unter Schweigepflicht, es sei denn sie erfahren
davon, dass eine Gefdhrdung besteht, die nicht
durch eine andere verantwortliche Person abge-
wendet wird. Gerne kénnen sich Eltern oder
Fachkréfte auch anonym an LIEBIGneun wenden.
In einer ersten telefonischen Beratung kénnen in
aller Regel bereits die néchsten wichtigen Schritte
besprochen werden. Dabei geht es vor allen
Dingen um SchutzmaBBnahmen und um den kon-
kreten Weg, weitere Hilfe zu erhalten.

Die diagnostischen und tétertherapeutischen
Angebote kénnen, wie andere Hilfen zur Erziehung
auch, beim zustandigen Jugendamt beantragt
werden. LIEBIGneun bietet an, in einem Gespréich
mit den Minderjchrigen/Heranwachsenden, deren
Personensorgeberechtigten und dem Jugendamt
gemeinsam zu Uberlegen, ob das ambulante
Angebot der Beratungsstelle passend ist. Zudem
kénnen alle unter den Voraussetzungen aufge-
fhrten Aspekte gemeinsam geklart werden.
Wenden Sie sich auch gerne an LIEBIGneun,
wenn Sie noch gar nicht sicher sind, ob ein sexuell
auffélliges Verhalten als Ubergriff zu werten ist. Die
Fachkréfte unterstiitzen Sie darin, Klarheit zu

gewinnen.



3 ANGEBOTE

Die Beratungsstelle LIEBIGneun arbeitet diagnos-
tisch und tétertherapeutisch mit Kindern, Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen (bis ca. 21 Jahre),
die sexuelle Ubergriffe begangen haben. Die
Angebote richten sich an Personen mit ménnlicher,
weiblicher, nicht-bindrer und transidenter
Geschlechtsidentitét. Sie basieren auf einem
kognitiv-verhaltenstherapeutischen Ansatz, sind
altersspezifisch ausgestaltet und beinhalten immer
eine Auseinandersetzung mit den sexuell Uber-
griffigen Handlungen. Auf der Basis der delikt-
orientierten Arbeit findet eine ausfihrliche Arbeit
zu persénlichkeitsorientierten Themen statt. Dabei
steht insbesondere im Zentrum, einen legalen
Umgang mit (sexuellen) Bedirfnissen zu ent-
wickeln. Mit jugendlichen und heranwachsenden
Klienten findet die Arbeit im Gruppensetting statt.
Fur Kinder (bis ca. 12 Jahre) sowie lern- oder
geistig behinderte junge Menschen gibt es derzeit
ein spezifisches Angebot im Einzelsetting. Eltern
und Fachkréfte erhalten Beratung.

3.1 ... fir sexvell Gbergriffige Kinder

Die Angebote fir Kinder (bis zum Alter von ca. 12
Jahren) richten sich sowohl an noch junge Kinder,
bei denen es eine besorgniserregende Entwicklung
abzuwenden gilt als auch an (éltere) Kinder, bei
denen eine fortgesetzte sexuelle Ubergriffigkeit mit
Einsatz deutlich erkennbarer Aggression vorliegt.

Diagnostik und tétertherapeutisch
orientierte Arbeit mit Kindern

In der diagnostischen Arbeit mit Kindern steht
die Frage nach der Bedeutung, die die sexuelle
Ubergriffigkeit for das Kind hatte und hat, im
Mittelpunkt. Eingangs wird eine Einschédtzung
vorgenommen, ob die bekannten Fakten zu den
sexualisierten Verhaltensweisen bereits einer
Ubergriffigkeit entsprechen. Ist dies der Fall,
werden anhand von Informationen aus dem
Umfeld des Kindes Hypothesen zur Frage der
Bedeutung der Ubergriffigkeit gebildet und im
weiteren Kontakt mit dem Kind geprift bzw.
werden neue Hypothesen gebildet. Sollte im Laufe
der Arbeit bekannt werden, dass das Kind selbst
durch Gewalt geféhrdet ist, wird dessen Schutz
hergestellt. Zum Abschluss der diagnostischen
Arbeit mit dem Kind wird eine Anschlussem-
pfehlung in Hinblick auf den Bedarf nach einer
weiteren tdtertherapeutisch orientierten Arbeit,
einer weiterfihrenden psycho- oder traumathera-
peutischen Arbeit oder péddagogischer Mafina-

hmen formuliert.

Kommt es zu einer weiterfihrenden
tétertherapeutisch orientierten Arbeit

mit dem Kind, werden mit dem Kind andere
Strategien zur Lésung innerer Konflikte entwickelt
als die Ausibung sexuell aggressiven Verhaltens.
Dabei wird durch die Variation der Methoden
altersangemessen an dem entwicklungsgerechten
Verstdndnis des Kindes fir die Beweggriinde seines
Ubergriffigen Handelns gearbeitet und Méglich-
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keiten der Selbststeuerung entwickelt. Nach Méglich-
keit werden die Eltern und ggf. weitere Betreuungsper-
sonen des Kindes darin unterstitzt, das Kind bei der
Etablierung der neuen Strategien zu unterstitzen.

Wir haben unser diagnostisches und tétertherapeu-
tisches Angebot fir Kinder im Tétigkeitsbericht fur das
Jahr 2011 ausfuhrlich beschrieben’.

3.2 ... fir sexvell Gbergriffige Jugendliche
und junge Erwachsene

Zu Beginn der Arbeit mit sexuell Gbergriffigen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen steht eine
umfangreiche Eingangsdiagnostik. In ihrem
Rahmen werden Merkmale zum Delikt sowie Risiko-
und Schutzfaktoren erhoben. Es wird eine Lebens-
und Sexualanamnese erstellt und mittels standar-
disierter Fragebdgen werden Persénlichkeitsmerkmale
und Einstellungen erhoben®.

Sind die Jugendlichen/jungen Erwachsenen kognitiv
dazu in der Lage und gruppenfahig, erfolgt die weitere
titertherapeutische Arbeit in einer Gruppe’. Es
handelt sich um halboffene Gruppen, in denen bis zu
fonf Teilnehmer in Anlehnung an ein Behandlungs-
manual zu deliktspezifischen und persénlichkeits-
orientierten Fragestellungen sowie an Strategien zur
dauerhaften Rickfallprévention arbeiten.
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3.3 ... fir intelligenzgeminderte Klienten

Fur Klient*innen mit einer Lernbehinderung oder
geistigen Behindeurung bieten wir bislang
Tatertherapie im Einzelsetting an. Der Aufbau einer
Therapiegruppe ist in Planung. Die Arbeit mit
intelligenzgeminderten Klient*innen basiert auf einem
Konzept konkreter und kleinschrittiger Lernziele, das
im Forensischen Institut der Ostschweiz (Forio)®
entwickelt wurde. Die Lernziele beziehen sich auf
deliktspezifische und persénlichkeitsorientierte Aspekte
und sind modularisiert. Sie drehen sich z.B. um
Regelwissen zu sexueller Ubergriffigkeit, zum Wissen
Uber Sexualitét, zu sozialen Fahigkeiten und zur
Fahigkeit, die Ursachen des Gbergriffigen Verhaltens
sowie Manipulationsstrategien zu verstehen. Das
Umfeld lern- und geistig behinderter Menschen wird —
ie nach dem individuellen Bedarf der Klienten — u.U.
sehr viel starker einbezogen als dies bei den Ange-
boten fir normalbegabte Klienten der Fall ist?.

5 Unsere Tatikeitsbericht stehen Thnen als Downloads auf
unserer Homepage www.liebig9.de zur Verfigung. Gerne
schicken wir Ihnen gedruckte Exemplare auf Anfrage zu.

6 Die diagnostische Arbeit mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen haben wir in unserem Tétigkeitsbericht von 2010
ausfihrlich dargestellt.

T Eine ausfohrliche Beschreibung unserer tétertherapeutischen
Arbeit in Gruppen finden Sie in unserem Tatigkeitsbericht
2009.

8Vg|. hierzu Egli-Alge, Monika (2010): Behandlung
minderbegabter junger Sexualstraftéter. In: Briken, Peer u.a.:
Sexuell grenzverletzende Kinder und Jugendliche. Lengerich,
Pabst-Verlag, S. 210 — 224. Forensisches Institut der
Ostschweiz: U8O Behandlung lern-/geistig behinderter
Sexualstraftéiter. URL: http://www.forio.ch/u80 (letzter Zugriff:
25.02.15).

I Eine ausfihrliche Darstellung der Arbeit mit kognitiv
eingeschréinkten Jugendlichen und jungen Erwachsenen findet
sich im Téatigkeitsbericht fir das Jahr 2014.


http://www.liebig9.de

3.4 .. fir Eltern

Eltern kdnnen bei LIEBIGneun zwischen zwei Formen der Beratung wéhlen. Sie
werden entweder von der Behandlerin/dem Behandler des Kindes/Jugendlichen
regelméfBig Uber den Stand der diagnostischen/tétertherapeutischen Arbeit
informiert, oder sie erhalten bei einer eigenen Fachkraft regelmafig Beratung zu
ihren eigenen Fragestellungen.

Eltern sexuell Ubergriffiger Kinder/Jugendlicher befinden sich nach der Aufdeckung
der Ubergriffe meist in einer emotional schwierigen Lage. Sie schwanken nicht
selten zwischen Wut auf ihr Kind und dem Wunsch, es hdétten keine Ubergriffe
stattgefunden. Hinzukommen Gefihle von Trauer, Verzweiflung, Schuld und Scham.
Wahrend der Beratung bekommen Eltern eine Unterstitzung darin, mit diesen
Gefihlen umzugehen. Zudem werden sie darin unterstitzt, ihre Kinder einerseits
angemessen zu begrenzen, um weitere Ubergriffe zu vermeiden und andererseits
Versténdnis zu entwickeln fir die Notlage, in der sich das Kind/der Jugendliche

Verstdndnis befunden hat, als es die Ubergriffigkeit begangen hat.
entwickeln —
fir die

3.5 .. fir Fachkrdfte und Betreuungspersonen

NOﬂUgen Fachkréfte erhalten bei LIEBIGneun zum einen Unterstiitzung in Form einer Fach-

beratung. Sie umfasst Fragestellungen zum Umgang mit sexueller Ubergriffigkeit
bei Kindern oder Jugendlichen im Alltag.

Sie kédnnen zum anderen eine anonymisierte Einschétzung des Gefdhrdungs-
risikos nach den Vorgaben des »Schutzauftrages bei Kindeswohlgefdhrdung«
(88a SGB V) oder auch des Bundeskinderschutzgesetzes (§4KKG) erhalten. Die
Ergebnisse dieser anonymisierten Einschétzung werden den Fachkraften in schrift-
licher Form als Einschétzungsprotokoll zur Verfiigung gestellt. Neben der Bewer-
tung, ob es sich bei dem bekannt gewordenen sexualisierten Verhalten des Kindes
um eine Geféhrdung handelt, umfasst die Einschétzung auch konkrete Handlungs-
empfehlungen zum weiteren Vorgehen. LIEBIGneun verfigt Uber sogenannte
»insoweit erfahrene Fachkréfte« fir Fragen zu sexueller oder kérperlicher Gewalt.
Wir stehen lhnen gerne fir weitere Informationen zu diesem Angebot zur
Verfigung.
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4 Unsere Arbeit im Riickblick auf das Jahr 2023

Zusatzlich zur eigentlichen Fallarbeit ist es LIEBIGneun ein Anliegen, ein méglichst
breites Spektrum an (zukinftigen) Fachkréften und die Offentlichkeitiber sexuell
ubergriffige Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene und Hilfsméglichkeiten zu

informieren.

4.1 Langzeitpraktika

LIEBIGneun bietet Studierenden die Méglichkeit, ein Langzeitpraktikum zu
absolvieren. Sie erhalten wahrend einer Blockphase von ca. sechs Wochen zunéchst
einen umfassenden Einblick in die Arbeit der Beratungsstelle. Wéhrend dieser Zeit
bearbeiten sie einen Arbeitsauftrag, z.B. in Form einer Literaturrecherche, nehmen an
Teamsitzungen teil, lernen regionale Jugendhilfegremien und Arbeitskreise kennen

und beteiligen sich an der Verteilung von Offentlichkeitsmaterialien.

Im Anschluss an diese Blockphase protokollieren sie einmal pro Woche das
Verlaufsprotokoll unserer gruppentherapeutischen Sitzungen. Es enthdlt wesentliche
Aussagender Teilnehmer zu Arbeitsauftrédgen und Alltagsschilderungen und dient zur

Dokumentation und zur Vorbereitung der Therapiestunden.

4.2 Offentlichkeitsarbeit

Auch im Jahr 2023 wurden Kontakte zu Jugendé@mtern benachbarter Stédte und
Landkreise sowie zu Institutionen aus dem Bereich der Jugendhilfe, der
Behindertenhilfe und der Justizweiterhin gepflegt. LIEBIGneun war, wie bereits in den
vergangenen Jahren auch, an der Justus-Liebig-Universitdt Gieflen vertreten. Die
Angebote wurden im Rahmen von Infostéinden, Fortbildungsangeboten in Schulen,
Kindertageseinrichtungen, bei Elternabenden und in Seminaren in Kooperation mit
dem Hessischen Sozialministerium regional und Uberregional Fachkréften freier und

offentlicher Jugendhilfetréiger vorgestellt.



...in Jugenddmtern

Der Kontakt mit den Jugendé@mtern der Stadt
und des Landkreises Gieflen und benachbarter
Stadte und Landkreise wurde in 2023 weiterhin
gepflegt. Anhand konkreter Fallanfragen und
im Rahmen von Gespréchen zum Austausch
Uber konzeptionelle Fragen wurde eine Reihe
von Fachkréften sozialer Dienste informiert.

... 1m Internet

.+, VOr Studierenden

Dank einer finanziellen Unterstitzung durch die
Stiftung »Margarethe und Alfred Schulz«
kénnen die Angebote der Beratungsstelle
LIEBIGneun auf einer eigenen Homepage
dargestellt werden. Diese Homepage wird von
Ratsuchenden zudem auch fir eine direkte
Kontaktaufnahme genutzt.

LIEBIGneun informiert regelméfig Studierende
der Justus-Liebig-Universitat Gber den Umgang
mit sexueller Ubergriffigkeit von Kindern und
Jugendlichen in padagogischen Kontexten.
Neben Vortréigen in Seminaren an der Universitét
wird dieses Angebot von Exkursionsgruppen vor
Ort in der Beratungsstelle genutzt. Studierende
nutzen zudem die Leihbibliothek in der
Wildwasser-Beratungsstelle fir Seminare und
Ausarbeitungen. Das Angebot fir Studierende
basiert auf einer mittlerweile langjchrigen
Kooperation von Wildwasser Gieflen e.V. mit der
Studierendenvertretung der Justus-Liebig-

Universitat.

.. 1m Rahmen von Fortbildung

Wie schon in den vergangenen Jahren wurde das Angebot von LIEBIGneun auch in 2023
wieder in einer Reihe von Fortbildungsveranstaltungen fir Fachkréfte ambulanter und
teilstationdirer Angebote der Jugendhilfe, fir Lehrer*innen, Erzieher*innen sowie fir
ehrenamtlich Tétige vorgestellt. Hinzu traten Fortbildungen des Tréigers fir Fachkréifte
dffentlicher Jugendhilfetréger.

Im Rahmen von Fortbildungsangeboten in Kooperation mit dem Hessischen Ministerium fir
Soziales und Integration fir »insoweit erfahrene Fachkréfte« wurden insbesondere Kriterien zur
Einschdtzung vorgestellt, ob es sich bei einem sexuell auffélligen Verhalten um einen Ubergriff
handelt oder nicht und welche Méglichkeiten es gibt, mit dem Thema sexueller Ubergriffigkeit
durch junge Menschen im Rahmen von Verfahrensweisen zur Umsetzung des Kinderschutzes

umzugehen.
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4 3 Interdisziplindre Zusammenarbeit e

Regionale Vernetzung

Die Beratungsstelle LIEBIGneun ist Uber die Mitarbeiterinnen von Wildwasser Gief3en e.V. in den regionalen
Arbeitskreisen der Stadt und des Landkreises Gieflen vertreten:

Arbeitsgemeinschaften nach §78 SGB VIII:
» Madchenarbeitskreis der Stadt Gieflen
» Madchenarbeitskreis des Landkreises Gief3en

» AG Hilfen zur Erziehung”
for Stadt und Landkreis Giefen

4.4 Fallstatistik

Im Jahr 2023 wurden rund 10% weniger telefo-
nische Fallanfragen bearbeitet, als im Jahr zuvor.
Die grofite Gruppe der anfragenden Personen
waren in 2023 Eltern sexuell Gbergriffiger Kinder
oder Jugendlicher (37%), danach kamen Fach-
krafte von Jugend@mtern (30%) und Fachkréfte
von freien Trégern aus den Bereichen Jugendhilfe,
Schule, Behindertenhilfe oder Bewdhrungshilfe
(26%). Bei Anfragen durch Eltern waren diese in
einer Reihe von Féllen durch Fachkréfte auf das
Angebot der Beratungsstelle LIEBIGneun aufmerk-
sam gemacht worden und die Kontaktaufnahme
zur Beratungsstelle war zu einem Teil ein Hilfsan-
gebot der Institutionen an die Eltern zur Abwen-
dung einer Kindeswohlgefshrdung. Zu 36%
bezogen sich die Anfragen auf Kinder (im Vorjahr
38,5%), zu 41,3% auf Jugendliche (im Vorjahr
26,5%). Damit verschob sich der Schwerpunkt der
Anfragen in 2023 im Vergleich zum Vorjahr von
den Kindern zu den Jugendlichen. Der Anteil der
Fallanfragen fir Personen ber 18 Jahren lag in im
Jahr 2023 mit 22,6% deutlich héher als in den
Vorjahren. Hierbei(wie auch bei einigen Jugend-
lichen) machte sich auch die umfangreiche und
internationale Ermittlungsarbeit der Strafverfol-
gungsbehérden zum digitalen Konsum von Miss-
brauchsdarstellungen bemerkbar. Einige Personen
fragten unmittelbar nach den Ermittlungstétigkeiten
nach Aufdeckung ihrer Straftaten an. Einige dieser
Anfragen wurden durch oder fir Personen gestellt,

Weitere Arbeitskreise fir Stadt und
Landkreis Giefden:

> ,Keine Gewalt gegen Kinder”

» ,Frauen gegen Gewaltim Landkreis Giefen”

die aus Altersgrinden nicht angenommen werden
konnten.

Die Anzahl der Félle, die in eine Diagnostik
mindeten, erhéhte sich von 19% im Vorjahr auf
28% im Jahr 2023. Dieser Wert unterliegt Gber die
Jahre hinweg grofien Schwankungen. Dies hat z.T.
damit zu tun, dass sich aus Erstkontakten am
Telefon nicht selten erst mit grofBerem zeitlichem
Abstand Behandlungen ergeben, da zunéchst noch
Voraussetzungen und Rahmenbedingungen zu
klaren sind (z.B. die Anfrage von Eltern nach
Unterstitzung durch das Jugendamt, das Einleiten
eines Strafverfahrens oder die Frage der Kosten-
Ubernahme). Bei anderen Fallanfragen, die nicht
zur Aufnahme einer Diagnostik fihren, handelt es
sich um Erstberatungen am Telefon sowie um
Unterstitzung von Fachkréften und Eltern. Bei den
Anfragen in 2023 zeigte sich, wie auch in den
Jahren zuvor, dass das Angebot der Beratungsstelle
LIEBIGneun Gber Stadt und Landkreis Giefien
hinaus bei Jugenddmtern und Institutionen anderer
Landkreise und Kommunen bekannt ist.

Die Anzahl der durchgefihrten Diagnostiken und
Therapien (inklusive neu begonnener und fortge-
setzter Behandlungen) erhéhte sich im Jahr 2023
um 9%. Die Anzahl der durchgefihrten Diagnostik-
und Therapietermine (inklusive Abstimmungsge-
sprache) erhéhte sich um 15% und die Anzahl der
Beratenen Personen (Klient*innen, Eltern und
Fachkréfte) erhdhte sich um 27%. Die téterthera-
peutische Gruppe wurde auch in 2023 mit drei bis
funf Klienten weitergefihri.



45 Finanzierung

LIEBIGneun erhdlt institutionelle Zuschisse durch das Land Hessen, die Stadt GiefBen und den Landkreis
Gieflen. Diagnostische und tétertherapeutische Leistungen werden auf der Basis von Leistungs- und
Entgeltvereinbarungen mit den jeweiligen Kostentréigern abgerechnet. Zégern Sie nicht, uns in Bezug auf
die Frage nach den Kosten fir ein Angebot anzusprechen - gerne per Telefon oder per Email, denn einige
der Angebote sind aufgrund der Zuschussfinanzierung kostenlos zugénglich.
Eltern aus Stadt und Landkreis Gieflen kénnen kostenlose Informationsgespréche in Anspruch
nehmen - auch anonym.
Fachkréfte aus Stadt und Landkreis Giefien kénnen folgende Angebote kostenlos in Anspruch
nehmen:

Fachberatung zu SchutzmaBBnahmen und dem p&dagogischen

Umgang mit Gbergriffigen Jungen bzw. Médchen,

Einschétzungen des Gefdéhrdungsrisikos (nach § 8a SGB VIII bzw. § 4 KKG) in Féllen von sexueller

und/oder kérperlicher Gewalt gegeniber Kindern und Jugendlichen,

Abstimmungsgespréche zur Prifung, ob ein spezifisches deliktorientiertes Angebot angemessen ist.

5 Fordermitgliedschaft

Sie kénnen die Arbeit der Beratungsstelle LIEBIGneun durch eine Spende unterstitzen.
Wir freuen uns Uber einmalige Spenden oder Gber eine Férdermitgliedschaft

bei Wildwasser Giefien e.V., dem Trégerverein der Beratungsstelle LIEBIGneun.

Sie kénnen durch einen entsprechenden Vermerk auf dem Antrag veranlassen,
dass Ihr Beitrag ausschlieBlich fur LIEBIGneun verwendet wird. Als Férdermitglied

werden Sie mit Hilfe des jchrlichen Tétigkeitsberichtes und gesonderter Informationen

zu Veranstaltungen der Offentlichkeitsarbeit per Post Gber die Aktivitéten von

LIEBIGneun informiert.
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Beratungsstelle fiir
sexvell Gbergriffige
Jungen und Médchen.

In Triigerschaft von
Wildwasser GieBen e.V.

LIEBIGMELITE

Liebigstrafie 9
35390 Gieben

Tel. 06 41/7 97 09 58
Fax 06 41/7 97 09 59
kontaki@liebig9.de
www.liebig9.de

Mo. 14 - 16 Uhr
Mi. 9-11 Uhr

Spendenkonto
Wildwasser Giefien .V,
Verwendungszweck: LIEBIGneun

Sparkasse Gieflen
[BAN: DE22 5135 0025 0227 005341
BIC: SKGIDESFXXX
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